
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЭЛЕКТИВТІ ПӘНДЕР КАТАЛОГЫ 

 

6В01402 «Дене шынықтыру және спорттық менеджмент» білім беру бағдарламасы бойынша 

деңгейі: Бакалавриат (ВА) 

(оқу мерзімі - 3 жыл, 2023 жыл үшін) 
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Элективті пәндер каталогы (ЭПК) 6в0108801 «Дене шынықтыру және спорттық 

менеджмент» білім беру бағдарламасының оқу жоспарлары негізінде әзірленді және 

Қазтұтынуодағы Қарағанды университетінің оқу-әдістемелік кеңесімен бекітілді (2023 

жылғы "14" тамыздағы №1 хаттама). Қарағанды, КарУК, 2023. 31 бет. 

 

 

 

ЭПК 6В01402 «Дене шынықтыру және спорттық менеджмент» білім беру 

бағдарламасының оқу жоспарына сәйкес тиісті жылды (орыс және қазақ тілдерінде 4 

жылға) қабылдау үшін оқытудың барлық кезеңіне әзірленді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 жылғы бакалавриат студенттеріне арналған. Бекітілген элективті пәндер каталогы 

студенттердің қолжетімділігін қамтамасыз ету және тіркеу рәсімінен өту мақсатында 

университеттің электрондық базасына (ААЖ) енгізіледі. 
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КАТАЛОГПЕН ЖҰМЫС ІСТЕУ БОЙЫНША НҰСҚАУЛЫҚ 

 

Элективті пәндер каталогы (ЭПК) - бұл барлық элективті оқу пәндерінің 

жүйелендірілген аннотацияланған тізбесі, олардың қысқаша сипаттамасы, оқу мақсаты, 

қысқаша мазмұны (негізгі бөлімдері) және күтілетін оқу нәтижелері (білім алушылардың 

алған білімі, іскерлігі, дағдылары мен құзыреттері)көрсетілген 

Элективті пәндер каталогы білім алушыларға жеке білім беру траекториясын жедел 

және икемді құру және жеке оқу жоспарын дербес қалыптастыру үшін элективті оқу 

пәндерін балама таңдау мүмкіндігін қамтамасыз етеді. 

Элективті пәндер - бұл белгіленген академиялық кредиттер шеңберінде ЖОО 

компоненті мен таңдау компонентіне кіретін және университет енгізетін, білім алушының 

жеке дайындығын көрсететін, әлеуметтік-экономикалық даму ерекшелігін және белгілі бір 

аймақтың қажеттіліктерін, қалыптасқан ғылыми мектептерді ескеретін оқу пәндері. 

ЖОО компоненті (ЖК) – бұл студенттің өзінің білім беру бағдарламасын игеруі 

үшін университет дербес анықтайтын оқу пәндерінің және академиялық кредиттердің 

тиісті ең төменгі көлемдерінің тізімі; 

Таңдау компоненті (ТК) – бұл пререквизиттер мен постреквизиттерді ескере 

отырып, студенттер өз бетінше таңдайтын университет ұсынатын оқу пәндерінің және 

академиялық кредиттердің тиісті ең төменгі көлемдерінің тізімі. 

Элективті пәндерді университет кафедралары білім беру бағдарламасы аясында 

ұсынады. Элективті оқу пәндерінің барлық тізімінен білім алушы өзіне қызықты пәндерді 

таңдай алады. 

Білім алушының жеке оқу жоспарына енгізу үшін ЭПК көмегімен элективті 

пәндерді таңдау тәртібі: 

1. ЭПКте тиісті (жоспарланған) курстың және оқу семестрлерінің кестесін 

табыңыз. 

2. Элективті пәндер тізімімен, олардың көлемімен танысу. Маңызды! Таңдау 

компоненттері сәйкес нөмірмен таңдау курстарына біріктірілген. Оқу және тіркеу үшін 

таңдаған әр курстан тек бір элективті пәнді таңдауға болады. 

3. Таңдау компонентінің ұсынылған элективті оқу пәндерінің сипаттамасын 

зерттеп, таңдалған элективті шешіңіз. 

4. Берілген курста және семестрде игеру үшін талап етілетін несиелер санына 

сәйкес келетін элективтер бойынша алынған несиелер санын тексеріңіз. 

5. Таңдау компонентінің элективті оқу пәндерін таңдау эдвайзерлерге (бітіруші 

кафедралардың оқытушыларына) кеңес беру кезінде жүзеге асырылады. 

6. Университет құрамдас бөлігінің элективті оқу пәндерін университет белгілейді 

және білім беру бағдарламасының барлық студенттері міндетті түрде оқуы керек.
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СТУДЕНТКЕ АРНАЛҒАН ЖАДЫНАМА 

 

Құрметті студент! 

 

Сіздің алдыңызда элективті оқу пәндерінің каталогы орналасқан. Бұл белсенді оқу 

пәндерінің жүйеленген аннотацияланған тізімі. Ол сізге жеке оқыту траекториясын 

дербес, жедел, икемді және жан-жақты қалыптастыру мүмкіндігін жасау мақсатында 

қалдырылады. Бұл сіздің жеке оқу жоспарыңызды құрудағы көмекші.  

Кредиттік оқыту технологиясы кезінде барлық оқу пәндері 3 циклге бөлінеді – 

жалпы білім беру (ЖББ), базалық (ДБ) және бейіндеуші (ЖБ). Осы циклдардың 

әрқайсысында оқу пәндері 2 түрге бөлінеді-міндетті компонент және таңдау компоненті 

(элективті, яғни таңдалған оқу пәндері).  

Міндетті компонент пәндері Мамандық бойынша Мемлекеттік жалпы білім беру 

стандартымен белгіленеді және осы мамандықтың барлық студенттері оқиды.  

Элективті оқу пәндерін сізге кафедралар оқуға ұсынады. Элективті оқу пәндерінің 

барлық тізімінен сіз өзіңізге қызықты пәндерді таңдай аласыз. Осылайша, оқу пәндерінің 

әрбір циклі бойынша Сіздің жеке оқу жоспарыңыз 2 бөлімді қамтиды: міндетті компонент 

және таңдау компоненті (элективті оқу пәндері).  

Жеке оқу жоспарыңызға қосу үшін элективті оқу пәндерін каталогпен қалай 

таңдауға болады? 

1. Тізімде курстың кестесін және оқу семестрін табыңыз. 

2. Элективті оқу пәндеріне арналған типтік оқу жоспарында қанша несие берілетінін 

түсініп алыңыз. 

3. Элективті оқу пәндерінің тізімін қараңыз. Оқу пәндері сәйкес нөмірмен таңдау 

курстарына біріктірілгеніне назар аударыңыз. Элективті пәндердің әр тобынан тек бір 

элективті оқу пәнін таңдауға болады.  

4. Сізді қызықтыратын элективті оқу пәндерінің сипаттамасын оқып, өз 

таңдауыңызды жасаңыз. 

5. Сіз таңдаған несиелер санының стандартты оқу жоспары талап ететін санға сәйкес 

келетіндігін тексеріңіз. 

6. Сіздің эдвайзеріңіз элективті оқу пәндерін таңдауға көмектеседі. 
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ЭЛЕКТИВТІ ПӘНДЕР. ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ 

1 курс 

Пән циклы Пән коды Пән атауы 
Несие 

саны 
Семестр 

Таңдау курсы 1 

БП 

AFFVS2022 
Дене тәрбиесі мен спорттың 

анатомиясы мен физиологиясы 

3 2 
AChODSM20

22 

Динамикалық спорттық морфология 

негіздерімен дене тәрбиесі мен 

спорттың анатомиясы мен 

физиологиясы 

Таңдау курсы 2 

БП 
PFKS2022 

Дене шынықтыру және спорт 

психологиясы 3 1 

PRCh2022 Психология және адамның дамуы 

Таңдау курсы 3 

БП 
PNI2022 Жылжымалы және ұлттық ойындар 

4 2 
PI2022 Жылжымалы ойындар 

Таңдау курсы 4 

ПП 

GPRK2022 Майнор «Бизнестің құқықтық 

негіздері" Қазақстан 

Республикасының азаматтық құқығы 

5 2 

 

Таңдау курсы 1 
Пән атауы: Дене тәрбиесі мен спорттың анатомиясы мен физиологиясы 

Кредиттер: 3 

Пререквизиттер: Жалпы орта білім беру деңгейіндегі адам анатомиясы пәні. 

Постреквизиттер: Адаптивті дене шынықтыру және спорт. Емдік дене шынықтыру және 

массаж. Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі. Оқыту әдістемесімен гимнастика. Оқыту 

әдістемесімен жеңіл атлетика.  

Пәнді оқыту мақсаты Жаттықтырушы және дене шынықтыру мұғалімі ретінде 

жұмыс істеу үшін қажетті анатомия және спорттық физиология бойынша білім беру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: 
 Анатомия мен физиология негізінде дене қабілеттерін қалыптастыруға арналған 

білім мен практикалық дағдыларды беру; 

 Функционалдық көрсеткіштердің өзгерісін бақылауға арналған ғылыми-

практикалық білім беру; 

 Адам өмірінің әртүрлі кезеңдерінде дайындықтың ерекшеліктерін түсінуге 

бағытталған тұтас көзқарасты қалыптастыру. 

Күтілетін нәтижелер: Ағзаның анатомо-физиологиялық құрылымы мен қызметін, 

әртүрлі жастағы кезеңдердегі дене даму заңдылықтарын түсіну және оларды қолдану. 

Әртүрлі халық топтарымен қозғалыс рекреациясының мақсаттары мен әдістерін білу. 

Медико-биологиялық білімді дене жүктемелерінің, дене қабілеттер мен функционалдық 

жағдайдың әсерін бағалау үшін қолдану. Қозғалыс белсенділігінің, түзету әдістерінің 

тиімді құралдарын таңдауда сауатты болу. 

Білуі тиіс: 
 Адам ағзасы мүшелерінің топографиясы мен жүйелерінің қызметін; 

 Бұлшықеттердің анатомиясы, классификациясы және функцияларын; 

 Дене шынықтыру және спортпен айналысатындардың анатомо-физиологиялық 

ерекшеліктерін; 



 

5 
 

 Әртүрлі бағыттағы және қарқындағы дене жаттығуларының өсіп келе жатқан 

ағзаға әсерін; 

 Дене кондицияны және спорттық нәтижелерді арттыруға арналған құралдар мен 

әдістерді; 

 Жарақаттың алдын алу мен дене жұмысқа қабілеттілікті қалпына келтіру 

тәсілдерін. 

Істей білуі тиіс: 
 Қаңқа сүйектерінің ерекшеліктерін анықтау; 

 Бас, тұлға, аяқ-қол бұлшықеттерін көрсету; 

 Бас, мойын, кеуде, іш және жамбас қуысы мүшелерін табу және көрсету; 

 Омыртқа және ми бөлімдерін көрсету; 

 Спорттық іріктеуді кәсіби деңгейде жүргізу; 

 Дене шынықтыру және спорт сабақтарында жүктемені дұрыс жоспарлау. 

Меңгеруі тиіс: 
 Қозғалыс жүйесінің жұмысын анатомо-физиологиялық талдау әдістерін; 

 Әртүрлі жастағы адамдармен жұмыс істеуге арналған жоспарлау, бақылау және 

басқару дағдыларын; 

 Дене тәрбиесі режимдерін тиімді таңдауға қажетті құзыреттіліктерді. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: аға оқытушы Елеусинова Г.М. 

 

Пән атауы: Динамикалық спорттық морфология негіздерімен дене тәрбиесі мен 

спорттың анатомиясы мен физиологиясы  

Кредиттер: 3 

Пререквизиттер: Мектеп бағдарламасындағы биология курсы 

Постреквизиттер: Адаптивті дене шынықтыру және спорт. Емдік дене шынықтыру 

және массаж. Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі Оқыту әдістемесімен гимнастика. 

Оқыту әдістемесімен жеңіл атлетика.  

Мақсаты: Адам ағзасының мүшелері мен жүйелерінің құрылымын зерттеу. Адам 

ағзасының тұтастығы мен бірлігі туралы ғылыми дүниетанымды қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Анатомия туралы түсінік және оның 

биологиялық ғылымдар жүйесіндегі орны. Зерттеу әдістері және топографиялық 

анатомияның негізгі ұғымдары. Қозғалыс аппараты: құрылымы, қызметі, филогенезі және 

онтогенезі. Анатомиялық ұстанымдар, адам денесінің осьтерінің схемалары. Остеология. 

Синдесмология. Миология. Ас қорыту, тыныс алу, несеп-жыныс, жүйке, қан айналым, 

иммундық және эндокриндік жүйелердің анатомиясы. Ішкі секреция бездерінің 

морфофункционалдық сипаттамасы. Көкірек қуысының анатомиясы және топографиясы. 

Тұлға терісінің морфофункционалдық ерекшеліктері. Жыныстық және жас ерекшеліктері. 

Күтілетін нәтижелер: Анатомия ғылымына анықтама беру, оның маңызы мен 

мақсат-міндеттерін түсіндіру. Анатомиялық препараттарда сүйектердің, бұлшықеттердің 

элементтерін табу және көрсету. Ас қорыту, тыныс алу, жүрек-қан тамыр, несеп-жыныс, 

жүйке, эндокриндік жүйе мүшелерінің құрылымын атап, таба және көрсету. 

Аталған жүйелер мен сезім мүшелерінің қызметіне пікір айту, ситуациялық 

тапсырмаларды шешу мен талдау, өзіндік тұжырым жасау. Ағза мүшелерінің құрылымы 

бойынша ақпаратты жинақтау, оның маңыздылығын бағалау. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: аға оқытушы Елеусинова Г.М. 

 

Таңдау курсы 2 

Пән атауы: Дене шынықтыру және спорт психологиясы 

Кредиттер: 3 

Пререквизиттер: Мәдениеттану, әлеуметтану, психология, саясаттану (ӘСБМ) 
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Постреквизиттер: Педагогика. Критериалды бағалау технологиясы. Дене 

шынықтыруды оқыту әдістемесі. Педагогикадағы ғылыми зерттеулер әдістері мен 

ұйымдастырылуы. Әлеуметтік саладағы зерттеулер. 

Мақсаты: 
Оқу процесінде және спорттық іс-әрекетте тұлғаның психикалық үрдістері, күйлері мен 

қасиеттерін, топ психологиясын түсіну қабілетін қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Дене шынықтыру және спорт психологиясының 

тарихы, мақсаты, міндеттері және әдістері. Бұқаралық және кәсіби спорт психологиясы, 

дене тәрбиесі, оңалту және Адаптивті дене мәдениеті. Спорттық маңызды қасиеттерді 

диагностикалау және түзету әдістері, жас спортшыларды психологиялық сүйемелдеу, 

жоғары жетістіктер спортында психологиялық көмек. Спорт менеджері, жаттықтырушы 

және дене тәрбиесі мұғалімінің қызметіндегі психологиялық негіздер. 

Күтілетін нәтижелер: Студент диеталық тамақтану негіздерін, емдік тамақтанудың 

заманауи технологияларын білуі тиіс. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: PhD докторы Алпысбаева М.Б. 

 

Пән атауы: Психология және адам дамуы 

Кредиттер: 3 

Пререквизиттер: Мәдениеттану, әлеуметтану, психология,саясаттану (ӘСБМ) 

Постреквизиттер: Педагогика. Критериалды бағалау технологиясы. Дене 

шынықтыруды оқыту әдістемесі. Педагогикадағы ғылыми зерттеулер әдістері мен 

ұйымдастырылуы. Әлеуметтік саладағы зерттеулер. 

Мақсаты: 
Адамның өмірінің әр түрлі кезеңдеріндегі психикалық дамудың заңдылықтарын түсініп, 

оларды кәсіби қызметте ескеруді үйрету. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Адам психикалық дамуының негізгі теориялары. 

Бала, жасөспірім, ересек және қарт кезеңдердегі психологиялық даму фактілері мен 

заңдылықтары. Жасқа байланысты міндеттер мен даму нормалары, жас ерекшеліктеріне 

тән мәселелер. Даму дағдарыстары және олардан шығу жолдары. 

Күтілетін нәтижелер: Адам дамуының түрлі жас кезеңдеріндегі психологиялық 

ерекшеліктерін түсіндіру және интерпретациялау, кәсіби қызметте психологиялық 

білімнің маңызын ұғыну. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: пед.ғ.к. Кенжебаева С.К. 

 

Таңдау курсы 3 

Пән атауы: Жылжымалы және ұлттық ойындар 

Кредиттер: 4 

Пререквизиттер: Орта жалпы білім беру аясында дене шынықтыру бағдарламасын 

меңгеру нәтижелері негізінде құрастырылған. 

Постреквизиттер: Таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі. 

Мақсаты: Студенттерге жылжымалы спорт түрлерінің пайда болуы мен даму 

тарихы туралы білім беру, әртүрлі жастағы мектеп оқушыларына арналған Жылжымалы 

ойындарын оқыту әдістемесін меңгерту. 

Курстың міндеттері: 
1. Жылжымалы және ұлттық ойындардың рөлін, құрылымын, мазмұнын, 

функцияларын, жалпы мәдениетпен және адам қызметінің нақты салаларымен өзара 

байланысын ашу; 

2. Адам өмірінің түрлі кезеңдерінде жылжымалы ойындарын мақсатты түрде 

қолданудың ерекшеліктерін зерттеу; 
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3. Жылжымалы және ұлттық ойындарды дене тәрбиесі сабақтарында, сыныптан 

тыс және мектептен тыс жұмыстарда, спортпен шұғылдануда қолдану бойынша білім, 

білік және дағдыларды қалыптастыру; 

4. Жылжымалы ойындарын адамның жағымды адамгершілік қасиеттерін, дене 

және функционалдық мүмкіндіктерін тәрбиелеу құралы ретінде қолдануға үйрету. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Студенттер жылжымалы және ұлттық 

ойындарды оқыту теориясы мен әдістемесін меңгереді. Ойын әрекетінің педагогикалық 

сипаттамасы, азаматтық және ұлттық ойындардың жіктемесі қарастырылады. 

Жылжымалы ойындарының тәрбиелік, білім беру және сауықтыру міндеттері. 

Жылжымалы және ұлттық ойындарды ұйымдастыру және өткізу әдістемесі. Жылжымалы 

ойындарын түрлі жас кезеңдерінде өткізу ерекшеліктері. Қазақстандағы ұлттық 

ойындардың даму тарихы, ұлттық спорт түрлерінің терминологиясы. Қазақстан 

халықтарының ұлттық ойындары. Ұлттық және қозғалмалы ойындарды сыныптан тыс 

уақытта қолдану. 

Курсты аяқтағаннан кейін студент білуі тиіс: 

– жылжымалы ойындарының теориялық негіздерін: мектеп жасындағы балалардың 

қимыл ойындарының сипаттамасын; ойындардың жіктелуін; мазмұнын; ұйымдастыру 

және өткізу әдістемесін; 

меңгеруі тиіс: 

– Жас ерекшеліктері мен дайындық деңгейіне қарай жылжымалы ойындарын өз 

бетінше іріктеу, ойын өткізу, ойын барысын және қатысушылар әрекетін басқару, 

қателіктерді анықтап, түзету жолдарын табу, ойын барысында жеке қатысушылар мен 

ұжым әрекетін бағалау және талдау жасау; 

дағдылануы тиіс: 

– Ойын әдісі арқылы дене қасиеттерін тәрбиелеу мен қимылдық дағдыларды 

қалыптастыру құралдары мен әдістерін қолдануға; 

– Жылжымалы ойындарын оқу, сыныптан тыс және мектептен тыс сабақтарда 

ұйымдастыру мен өткізу әдістемесін меңгеруге; 

– Жылжымалы ойындары негізінде дене шынықтыру-сауықтыру және патриоттық 

шараларды ұйымдастыруға арналған жоспарлау құжаттарымен жұмыс істеуге. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: аға оқытушы Ералин Б.М. 

 

Пән атауы: Жылжымалы ойындары 

Кредиттер: 4 

Пререквизиттер: Орта жалпы білім беру аясында дене шынықтыру бағдарламасын 

меңгеру нәтижелері негізінде құрастырылған. 

Постреквизиттер: Таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі. 

Курстың мақсаты: Студенттерге қазақ ұлттық спорт түрлерінің шығу тарихы мен 

даму кезеңдері және әртүрлі мектеп жасындағы балаларға арналған Жылжымалы 

ойындарын оқыту әдістемесі туралы білім беру. 

Курстың міндеттері: 
1. Әртүрлі жастағы оқушылармен Жылжымалы ойындарын өткізудің әдістемесін 

қарастыру; 

2. Түрлі бағыттағы Жылжымалы ойындарын іріктеу және өткізуге үйрету; 

3. Теориялық және әдістемелік білімдер мен педагогикалық және жаттықтыру 

қызметіне қажетті практикалық дағдыларды меңгеру; 

4. Кәсіби бағытталған білім, білік және дағдылардың іргетасын қалыптастыру; 

5. «Қазақша күрес» күресі техникасын меңгеру; 

6. Студенттердің шығармашылық қабілетін дамыту, күрделі байланыстар 

жүйесінде дұрыс бағдарлануға, құбылыстардың негізін түсінуге, талдау жасауға үйрету. 



 

8 
 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Жылжымалы ойыны ұғымы. Жылжымалы 

ойындарының жіктелуі және маңызы. Жылжымалы ойындарын ұйымдастыру мен өткізуге 

қойылатын талаптар. Жылжымалы ойындарының жалпы білім беретін мектептегі оқу 

процесінде және сыныптан тыс жұмыстарда қолданылуы. Түрлі жастағы оқушыларға 

арналған арнайы қозғалмалы ойындар. Спорттық жаттығуларда жылжымалы ойындарын 

қолдану ерекшеліктері мен әдістемесі. Жылжымалы ойындарының тәрбиелік мәні. 

Күтілетін нәтижелер: Студенттер денсаулықты сақтау мен нығайтуға, психикалық 

саулықты қамтамасыз етуге, психодене қабілеттер мен қасиеттерді дамытуға, дене 

шынықтыруте өзін-өзі анықтауға арналған білім, білік және дағдылар жүйесін меңгереді. 

Кәсіби-қолданбалы дене дайындығы саласындағы білім алады. Дене-спорттық тәжірибені 

өмірлік және кәсіби мақсаттарға шығармашылықпен қолдана біледі. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: аға оқытушы Ералин Б.М. 

 

Таңдау курсы 5 
Пән атауы: Майнор «Бизнес құқықтық негіздері» Қазақстан Республикасының 

азаматтық құқығы. 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Философия. Әлеуметтану. Саясаттану. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыру және спорт құқықтық негіздері. Дене 

шынықтыру және спорт субъектілерінің әлеуметтік қорғауы. Майнор «Бизнес құқықтық 

негіздері» Халықаралық құқықтық бизнес қолдауы. Майнор "Бизнес құқықтық негіздері" 

ҚР кәсіпкерлік құқығы. Майнор "Бизнес құқықтық негіздері" ҚР еңбек құқығы. 

Мақсаты: кәсіби салада табысты бизнес жүргізу үшін экономикалық 

қатынастардың мәнін түсіну қабілетін дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Құқықтарды жүзеге асыру және қорғау. Заңды 

тұлғалар. Келісімшарттар. Өкілдік. Сенімхат. Заттық құқықтардың түсінігі және түрлері, 

олардың қорғауы. Міндеттемелер туралы жалпы ережелер. Келісімшарттың түсінігі және 

шарттары. Келісімшартты жасау, өзгерту және тоқтату. Мүліктік жалға алу (аренда). 

Кешенді кәсіпкерлік лицензия (франчайзинг). Өндірістік жұмыстар және қызметтер 

көрсету бойынша міндеттемелер. Конкурс міндеттемелері. 

Күтілетін нәтиже: Студент физкультура және спорт қызметтері мен тауарларын 

нарыққа шығару бойынша маркетингтік қызметті жүзеге асыруды, талдауды және 

болжауды меңгереді. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: з.ғ.к Весельская Н.Р. 

 

ЭЛЕКТИВТІ ПӘНДЕР. ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ 

2 курс 

Пән циклы Пән коды Пән атауы Несие саны Семестр 

Таңдау курсы 1 

ПП 

POFKS2022 
Дене шынықтыру және спорт 

құқықтық негіздері 
5 3 

SZSFKS2022 

Дене шынықтыру және спорт 

субъектілерін әлеуметтік 

қорғау 
5 3 

Таңдау курсы 2 

ПП 
UPerSO2022 

Спорттық ұйымның 

персоналын басқару 
5 4 

SM2022 Стратегиялық менеджмент 5 4 

Таңдау курсы 3 

БП GUSFKS2022 Дене шынықтыру және спорт 5 3 
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саласындағы мемлекеттік 

басқару 

OSUFKS2022 

Дене шынықтыру және 

спортты басқарудың ұйымдық 

құрылымдары 
5 3 

Таңдау курсы 4 

БП 

TOPMFSM2022 

Бұқаралық және дене 

шынықтыру-спорттық іс-

шараларды ұйымдастыру және 

өткізу технологиясы 

5 4 

TMORFK2022 

Сауықтыру-рекреациялық дене 

шынықтыру теориясы мен 

әдістемесі 

5 4 

Таңдау курсы 5 

ПП MPSB 

Майнор «Бизнес құқықтық 

негіздері» Халықаралық-

құқықтық бизнесті сүйемелдеу 

5 5 

  Таңдау курсы 6   

ПП PPRK 

Майнор «Бизнес құқықтық 

негіздері» ҚР кәсіпкерлік 

құқығы 

5 6 

 

Таңдау курсы 1 
Пән атауы: Дене шынықтыру және спорт құқықтық негіздері 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Философия. Әлеуметтану. Политология. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік. Дене 

шынықтыру және спорт саласында мемлекеттік басқару. Дене шынықтыру және спортты 

басқарудың ұйымдық құрылымдары. Майнор «Бизнес құқықтық негіздері». Еңбек құқығы 

ҚР. 

Пәннің мақсаты: ҚР дене шынықтыру және спорт саласында құқықтық реттеу 

туралы жүйелі түсінік қалыптастыру, түрлі ұйымдық-құқықтық формалары бар спорттық 

және дене шынықтыру ұйымдарының өзара әрекеттесу механизмдері, олардың әртүрлі 

құқық салаларындағы субъектілер ретіндегі қызметі туралы түсінік беру; дене 

шынықтыру және спорт саласындағы мамандардың құқықтары, кәсіби спортшыларға 

мемлекет тарапынан кепілдіктер туралы ақпарат беру; студенттердің құқықтық 

мәдениетін қалыптастыру, олардың құқықтық реттеу саласындағы біліктілігін арттыру. 

Пәннің міндеттері: Дене шынықтыру және спорт саласындағы қызметті реттейтін 

нормативті-құқықтық актілердің негізгі қағидалары, нормативті-құқықтық актілерді 

әзірлеудің принциптері мен кезеңдері туралы білу; заңнамалық және басқа нормативті-

құқықтық актілерді талдау, мамандыққа қатысты шешімдер қабылдау және кәсіби 

әрекеттер жасау; заңнамалық талаптарға сәйкес әрекет ету. 

Курс мазмұны: Пән ҚР дене шынықтыру және спорт саласындағы құқықтық реттеу, 

түрлі ұйымдық-құқықтық формалардағы спорттық және дене шынықтыру ұйымдарының 

өзара әрекеттесу механизмдері, мемлекеттік және әлеуметтік кепілдіктер туралы ақпарат 

береді; құқықтық реттеудің салаларындағы Қазақстан заңдарын кәсіби қызметте 

қолдануды үйретеді. 

Курс аяқталғаннан кейін студент: 

 Өз бетінше, шығармашылық жұмыс жүргізу дағдыларына ие, өз еңбек әрекетін 

ұйымдастыру қабілетіне, өзін-өзі бақылау және өзін-өзі дамыту дағдыларына ие болады. 
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 Құқықтық актілерді қолдана білу дағдыларын меңгеріп, өз мүдделерін қорғау үшін 

қажетті білімді қолданады. 

 ҚР құқықтық актілері мен халықаралық құқықтық құжаттардың негізгі 

қағидаларын біледі, спорт пен дене шынықтыру саласындағы заңнаманың рөлін түсінеді. 

 Кез келген ақпаратты сыни бағалау, тәуелсіз және өз бетінше ойлау қабілетін 

дамытады; заңнамалық және сот тәжірибесін талдай алады. 

 Ақпаратты алу, сақтау және өңдеу әдістерін біледі, құқықтық ойлау мен құқықтық 

мәдениетке негізделген кәсіби қызмет атқаруға қабілетті. 

 Ғылыми зерттеу әдістерін және академиялық жазуды қолдана біледі. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: к.п.н. Окашев Р.Д. 

 

Таңдау курсы 2 
Пән атауы: Дене шынықтыру және спорт субъектілерін әлеуметтік қорғау 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Философия. Әлеуметтану. Политология. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік. Дене 

шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару  дене шынықтыру және 

спортты басқарудың ұйымдық құрылымдары. Майнор «Бизнес құқықтық негіздері». 

Еңбек құқығы ҚР. 

Пәннің мақсаты: Спортпен айналысатын және спорт саласында мүгедектігі бар 

тұлғаларды әлеуметтік қорғаудың теориясы мен практикасы туралы білім беру; 

спортшылардың әлеуметтік қорғалуының құқықтық негіздері бойынша міндетті 

минималды білімді меңгерту, әлеуметтік қорғау жүйесіндегі маманның рөлін анықтау. 

Курс мазмұны: Дене шынықтыру және спорт субъектілерін әлеуметтік қорғау, 

әлеуметтік сфераны басқарудың ерекшеліктері, адами капиталды дамыту және адам 

өмірінің лайықты деңгейін қамтамасыз етуге бағытталған әлеуметтік институттың рөлі. 

Әлеуметтік басқарудың механизмдері мен функциялары туралы түсінік. Әлеуметтік 

басқарудың деңгейлері мен ұйымдар құрылымы. Әлеуметтік саясатты жүзеге асырудағы 

мемлекеттік басқару органдарының рөлі. 

Күтілетін нәтижелер: 
 Мемлекеттік білім беру стандарттарына сәйкес кәсіби қызмет атқаруға дайындық. 

 Дене шынықтыру және спорттыққызмет саласындағы нормативтік, құжаттық және 

құқық қолданушы материалдармен жұмыс істеу дағдылары. 

 Дене шынықтыру және спорттық саладағы құқық бұзушылықтарға қатысты 

материалдарды жинақтап, талдау дағдылары. 

 Спорт саласында құқықтық реттеудің құжаттарымен танысу. 

 Дене шынықтыру және спорттықсалада кәсіби қызметті жүзеге асыру кезінде 

тәуелсіз шешімдер қабылдау қабілеті. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: к.п.н. Окашев Р.Д. 

 

Таңдау курсы 3 
Пән атауы: Спорттық ұйымның персоналын басқару 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік. 

Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 

технологиясы. Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару. 

Спорттағы бренд-менеджменті. Спорт және дене шынықтыру маркетингі. Дене 

шынықтыру және спорт менеджменті, Тайм-менеджмент.  

Постреквизиттер: Диплом алдындағы практика. Өндірістік педагогикалық 

практика. 
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Пәннің мақсаты: Спортивті ұйымдарда, кәсіпорындар мен жобаларда басқару қабілетін 

дамыту, спорт ұйымының брендімен жұмыс істеу, спорт саласындағы басқару және 

маркетинг негіздері бойынша білім беру. 

Курс мазмұны: Спорт саласындағы мемлекеттік басқарудың құрылымдық 

элементтерін зерттеу, спорттық ұйымдардың жұмысын құқықтық реттеудегі нормативтік 

құжаттарды зерттеу. 

Күтілетін нәтижелер: Студент экономикадағы процестердің табиғатын түсінеді 

және оларды спорт саласындағы бизнес дамуына қолдана алады, спорт ұйымдарының 

сәтті жұмыс істеу үшін қажетті кәсіпкерлік дағдыларды меңгереді. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: PhD Ставбуник Е.А. 

 

Пән атауы: Стратегиялық менеджмент 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік. 

Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 

технологиясы. Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару. Спорт 

және дене шынықтыру маркетингі. Дене шынықтыру және спорт менеджменті,  

Постреквизиттер: Спорттағы бренд-менеджменті. Тайм-менеджмент. Диплом 

алдындағы практика. Өндірістік педагогикалық практика. 

Пәннің мақсаты: Компанияның даму стратегиясын дайындау және оның 

орындалуын бақылауды үйрету, бәсекелестік артықшылықтарды анықтау, фирма 

стратегиясын қалыптастыру және өнім сапасын арттыру. 

Курс мазмұны: Стратегиялық менеджменттің пәні, міндеттері және әдіснамасы. 

Ұйымды стратегиялық басқару, оның негізгі құрамдас бөліктері. Бәсекелестік 

артықшылықтарды талдау. Фирманың экономикалық стратегиясын қалыптастыру. 

Компанияның әлеуметтік және техникалық дамуының стратегиясы. Стратегиялық 

өзгерістерді басқару. 

Күтілетін нәтижелер: Стратегиялық менеджменттің негізгі ұғымдарын, 

принциптерін және мәнін меңгеру; басқару практикасына теориялық білімді қолдану 

дағдыларын алу. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: Доцент Блялов Б.Е. 

 

Пән атауы: Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт менеджменті. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік. 

Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 

технологиясы. Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару. 

Спорттағы бренд-менеджменті. Спорт және дене шынықтыру маркетингі. Дене 

шынықтыру және спорт менеджменті, Тайм-менеджмент. Event-менеджмент. 

Пәннің мақсаты: Спорт ұйымдары мен жобаларды тиімді басқаруға қабілеттілік 

қалыптастыру, спорт саласындағы басқару принциптері мен ресурстарды анықтау, 

әкімшілік, басқару, маркетингтік зерттеулер жүргізу. 

Курс мазмұны: Мемлекеттік басқару мен спортты басқарудың құрылымдық 

элементтері. Спорт ұйымдарының құқықтық реттеу қағидаларын зерттеу. 

Күтілетін нәтижелер: Экономикалық процестерді түсіну, кәсіпкерлік дағдыларды 

меңгеру, спорт саласында тиімді бизнес жүргізу үшін қажетті білім алу. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: Доктор PhD Ставбуник Е.А. 

 

Пән атауы: Дене шынықтыру мен спортты басқарудың ұйымдастырушылық 

құрылымдары 
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Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт менеджменті. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік. 

Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 

технологиясы. Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару. 

Спорттағы бренд-менеджменті. Спорт және дене шынықтыру маркетингі. Дене 

шынықтыру және спорт менеджменті, Тайм-менеджмент. Event-менеджмент. 

Пәннің мақсаты: Спортивті ұйымдар мен жобаларды басқару үшін қажетті білім 

мен дағдыларды дамыту, дене шынықтыру және спорт ұйымдарын тиімді басқару. 

Курс мазмұны: Спорт ұйымдарының дамуы мен құрылымдарын басқару. 

Физкультурно-спорттық ұйымдардың ұйымдық-құқықтық формалары. Спорт 

индустриясында ұйымдық құрылымдарды жобалау. 

Күтілетін нәтижелер: Спорт ұйымдарының құқықтық құрылымдарын және бизнес 

процестерін қолдану дағдыларын меңгеру. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: Доктор PhD Ставбуник Е.А. 

 

Таңдау курсы 4 

Пән атауы: Бұқаралық және дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды ұйымдастыру 

және өткізу технологиясы 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. Дене шынықтыру пен спорттың тарихы, теориясы 

және әдістемесі. Дене тәрбие мен спорттың анатомиясы және физиологиясы. Адаптивті 

дене шынықтыру. Спорт физиологиясы. 

Постреквизиттер: Фитнес технологиялары. Спорт ғимараттар. Өндірістік 

педагогикалық практика. Гимнастика оқыту әдістемесіме. Жеңіл атлетика оқыту 

әдістемесімен. 

Мақсаты: Оқушыларға бұқаралық және дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды 

ұйымдастыру және өткізу технологиясы туралы терең теориялық білім беру, теория мен 

практиканы байланыстыру дағдыларын қалыптастыру, оларды жоспарлау және өткізу 

бойынша жеке жұмыс дағдыларын игерту, жарыс қызметін басқару әдістері мен 

критерийлерін, сондай-ақ дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды басқару және 

ұйымдастыру тәжірибелік дағдыларын қалыптастыру. Қазіргі заманғы денсаулықты 

сақтауға ықпал ету және спорттың әртүрлі түрлерін насихаттау дағдыларын дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Курс бағдарламасы спорт түрін оқытудың 

әдістемесін, педагогикалық еңбек технологиялары мен қозғалыс дағдыларын түзету 

әдістерін, жаттығу жоспарын және бағдарламасын құрастыруды, оқушыларды оқыту мен 

тәрбиелеудің инновациялық құралдары мен әдістерін, оқу-тәрбие процесінің сапасын 

қамтамасыз ету үшін заманауи әдістер мен технологияларды қолданудың оңтайлы 

шарттарын зерттеуді қамтиды. 

Күтілетін нәтижелер: Курс аяқталғаннан кейін студенттер спорттық шараларды 

ұйымдастыру мен өткізу әдістемесі негіздерін, спорттық шараларды өткізу түрлері мен 

әдістерін, түрлі жас топтарының дене тәрбиесінің принциптері мен әдістерін, 

денсаулықты сақтауға және қоғамның әлеуметтік-экономикалық дамуына ықпал ету 

мақсатында жарыстардың рөлі мен маңызын білуі керек. Сондай-ақ, заманауи ақпараттық 

және компьютерлік технологияларды, дене шынықтыру пен спорт саласындағы 

жаңашылдықтарды қолдана білуі тиіс. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: аға оқытушы Ералин Б.М. 

 

Пән атауы: Сауықтыру-рекреациялық дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі 

Кредиттер: 5 
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Пререквизиттер: Педагогика. Дене шынықтыру мен спорттың тарихы, теориясы 

және әдістемесі. Дене тәрбие мен спорттың анатомиясы және физиологиясы. Адаптивті 

дене шынықтыру. Спорт физиологиясы. 

Постреквизиттер: Фитнес технологиялары. Спорттық ғимараттар. Өндірістік 

педагогикалық практика. Гимнастика оқыту әдістемесі. Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі. 

Мақсаты: Оқушыларға дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесінің 

негіздерін, оның сауықтыру-рекреациялық дене шынықтыру теориясымен тығыз 

байланысын қалыптастыру, теория мен практиканы үйлестіре білу, спорттық менеджмент 

саласында тиімді шешімдер қабылдауда қолданылатын негізгі әдістер мен критерийлерді 

меңгерту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: «Сауықтыру-рекреациялық дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесі» пәні дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесі 

негіздерін, спорттық менеджмент саласындағы маңызды мәселелерді, қазіргі заманғы 

әлеуметтік функцияларды зерттеуге бағытталған. Бұл пән сондай-ақ дене тәрбиені 

басқарудың жалпы заңдарын қамтиды. 

Күтілетін нәтижелер: Студенттердің теориялық білімдері мен практикалық 

тапсырмаларды орындауда алынған ақпаратты қолдану қабілетін анықтау. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: аға оқытушы Ералин Б.М. 

 

Таңдау курсы 5 

Пән атауы: Майнор «Бизнес құқықтық негіздері» Халықаралық-құқықтық бизнесті 

сүйемелдеу 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорттың құқықтық негіздері. Дене 

шынықтыру және спорт субъектілерінің әлеуметтік қорғау. Майнор «Бизнес құқықтық 

негіздері» ҚР Азаматтық құқық. 

Постреквизиттер: Майнор «Бизнес құқықтық негіздері» ҚР Кәсіпкерлік құқығы. 

Майнор «Бизнес құқықтық негіздері» ҚР Еңбек құқығы. 

Мақсаты: Халықаралық-құқықтық бизнесті сүйемелдеу негізінде кәсіби салада 

табысты бизнесті жүзеге асыру үшін экономикалық қатынастардың мәнін түсіну қабілетін 

дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Студенттерді халықаралық бизнес саласындағы 

жобалық жұмыс жөніндегі концептуалдық ұғымдармен таныстыру; халықаралық 

коммерциялық жобаларды сүйемелдеуде кәсіби адвокаттық қызмет үшін қажетті 

қолданбалы білімдер мен дағдыларды меңгерту; студенттердің кәсіби-құқықтық 

көзқарасын кеңейту. 

Күтілетін нәтижелер: Студент Қазақстан Республикасының заңнамасы мен спорт 

және дене шынықтыру саласындағы халықаралық-құқықтық актілерді біледі, оларды 

педагогикалық және басқарушылық міндеттерді шешуде қолданады, дене жаттығуларын 

оқытудың құқықтық негіздерін және технологияларын меңгеріп, дене тәрбие 

сабақтарында қозғалыс әрекеттерін оқыту әдістері мен тәсілдерін қолданады, дене 

қасиеттерді тәрбиелеудің формалары мен құралдарын пайдаланады. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: заң ғылымдарының кандидаты Весельская Н.Р. 

 

Таңдау курсы 6 

Пән атауы: Майнор «Бизнес құқықтық негіздері» ҚР кәсіпкерлік құқығы 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорттың құқықтық негіздері. Дене 

шынықтыру және спорт субъектілерінің әлеуметтік қорғау. Майнор «Бизнес құқықтық 

негіздері» ҚР Азаматтық құқық. Майнор «Бизнес құқықтық негіздері» Халықаралық-

құқықтық бизнесті сүйемелдеу. 
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Постреквизиттер: Майнор «Бизнес құқықтық негіздері». ҚР Еңбек құқығы. 

Мақсаты: Кәсіби салада және спорт құқық саласында табысты бизнестің жұмыс 

істеуіне қажетті экономикалық қатынастардың мәнін түсіну қабілетін дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Кәсіпкерлік қызмет (ұғымы, түрлері және 

нысандары). Кәсіпкерлік қызмет субъектілері. Кәсіпкердің құқықтық статусы. 

Мемлекеттік реттеу және жеке кәсіпкерлікті қолдау. Қазақстан Республикасының 

кәсіпкерлік саласындағы заңнаманы бұзғаны үшін жауапкершілік. Биржалық қызметті 

құқықтық реттеу. Инвестициялық қызметті құқықтық реттеу. 

Күтілетін нәтижелер: Студент Қазақстан Республикасының заңнамасы мен спорт 

және дене шынықтыру саласындағы халықаралық-құқықтық актілерді біледі, оларды 

педагогикалық және басқарушылық міндеттерді шешуде қолданады, дене жаттығуларын 

оқытудың құқықтық негіздерін және технологияларын меңгеріп, дене тәрбие 

сабақтарында қозғалыс әрекеттерін оқыту әдістері мен тәсілдерін қолданады, дене 

қасиеттерді тәрбиелеудің формалары мен құралдарын пайдаланады; дене шынықтыру-

спорттық қызметтер мен тауарларды алға жылжыту бойынша маркетингтік қызметті 

жүзеге асыра, талдай және болжай алады. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: заң ғылымдарының кандидаты Весельская Н.Р. 

 

ЭЛЕКТИВТІ ПӘНДЕР. ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ 

3 курс 

Пән 

циклы 
Пән коды Пән атауы Несие саны Семестр 

Таңдау курсы 1 

ПП 

AFKS2022 
Адаптивті дене шынықтыру 

және спорт 
4 5 

LFKM2022 
Емдік дене шынықтыру және 

массаж 
4 5 

Таңдау курсы 2 

БП 
BМS2022 

Дене шынықтыру және спорт 

бренд-менеджменті 
5 5 

EM2022 Event-менеджмент 5 7 

Таңдау курсы 3 

БП 

MONIP2022 

Педагогикадағы ғылыми 

зерттеу әдістері мен 

ұйымдастырылуы 

5 5 

NISS2022 
Әлеуметтік саладағы ғылыми 

зерттеулер 
5 5 

  Таңдау курсы 4   

ПП 

ТКО 2022 
Критериалды бағалау 

технологиялары 
5 5 

MPIVS2022 
Таңдалған спорт түрін оқыту 

әдістемесі 
5 5 

  Таңдау курсы 5   

ПП 

IOUTPSSh2022 

Спорт мектебінде оқу-жаттығу 

үдерісін ұйымдастырудағы 

инновациялар 

5 5 

STST2022 
Спорттық жаттығудың 

заманауи технологиялары 
5 5 

  Таңдау курсы 6   

БП SS2022 Спорттық ғимараттар 4 5 
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ST2022 Спорттық тренажерлар 4 5 

  Таңдау курсы 7   

ПП TPRK 
Майнор "Бизнестің құқықтық 

негіздері" ҚР Еңбек құқығы 
5 5 

 

Таңдау курсы 1 

Пән атауы: Адаптивті дене шынықтыру және спорт 

Кредиттер: 4 

Пререквизиттер: Дене тәрбиенің және спорттың анатомиясы мен физиологиясы. 

Дене тәрбиенің және спорттың анатомиясы мен физиологиясы, динамикалық спорттық 

морфология негіздерімен. 

Постреквизиттер: - 

Мақсаты: Дене жүктемелердің, дене қабілеттердің және қатысушылардың 

функционалдық жағдайының әсерін бағалау үшін медико-биологиялық білімдерді 

қолдану қабілетін дамыту; оқу және спорттық жаттығулар барысында қозғалыс әрекетінің 

құралдары мен әдістерін, түзету әдістерін дұрыс таңдай білу. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Адаптивті дене шынықтырутің негізгі түрлері 

мен функциялары. Адаптивті қозғалыс рекреациясы – адаптивті дене шынықтырутің түрі. 

Адаптивті спорт – адаптивті дене шынықтыру ретінде адамның бәсекелестік және 

соревновательді қызметке деген қажеттілігін қолдайтын және оның қабілеттерін толық 

жүзеге асыруға мүмкіндік беретін түр. Денсаулығында ауытқулары бар адамдар үшін 

адаптивті дене тәрбиені ұйымдастыру. Мүгедектердің жіктелуі: аурудың ауырлығына 

және өмір сүруді қамтамасыз ету мүмкіндігінің шектеулілігіне байланысты; нозологиялық 

белгілерге байланысты (көрмейтіндер, естімейтіндер, сөйлеу бұзылыстары барлар, 

қозғалыс аппаратының бұзылыстары, интеллектісі бұзылғандар және т.б.). Денсаулық 

жағдайында ауытқулары бар адамдардың қозғалыс жүйесіндегі типтік бұзылыстар. 

Әртүрлі нозологиялық топтағы мүгедектерді спорттық-медициналық классификациялау 

процедураларын ұйымдастыру. Адаптивті дене шынықтыру әдістеріі, оларды науқастар 

мен мүгедектердің кешенді терапиясында қолдану: емдік гимнастика (буын және күштік), 

массаж, дене күйін түзету, дозаланған жүру (терренкур), гидрореабилитация 

(гидроаэробика, суда ойындар және т.б.), механотерапия, дене емдеу әдістері (су, жылу, 

жарықпен емдеу, өзін-өзі массаждау, дірілмен массаж жасау, баротерапия және т.б.), 

психосоматикалық өзін-өзі реттеу және аутогендік жаттығу, аудиовизуальды 

ынталандыру (музыка, түс, бейнелер) және т.б. 

Күтілетін нәтижелер: Студент анатомия мен физиология туралы білімдерін, 

қозғалыс дағдыларын қалыптастыру барысында және арнайы білім қажеттіліктері бар 

балаларға арналған адаптивті бағдарламалар мен жеке оқу траекторияларын әзірлеуде 

қолданады. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: педагогика ғылымдарының докторы, профессор 

Минжанов Н.А. 

 

Пән атауы: Емдік дене шынықтыру және массаж 

Кредиттер: 4 

Пререквизиттер: Дене тәрбиесінің және спорттың анатомиясы мен физиологиясы. 

Дене тәрбиенің және спорттың анатомиясы мен физиологиясы, динамикалық спорттық 

морфология негіздерімен. Спорттық ұйымның персоналын басқару 

Постреквизиттер: - 

Мақсаты: Дене жүктемелердің, дене қабілеттердің және қатысушылардың 

функционалдық жағдайының әсерін бағалау үшін медико-биологиялық білімдерді 

қолдану қабілетін дамыту; оқу және спорттық жаттығулар барысында қозғалыс әрекетінің 

құралдары мен әдістерін, түзету әдістерін дұрыс таңдай білу. 
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Курстың қысқаша сипаттамасы: Пән емдік дене шынықтыру әдісін, әртүрлі 

аурулар мен жарақаттар кезінде емдік дене шынықтыру жүргізу дағдыларын 

қалыптастыруды, сондай-ақ жарақаттар мен аурулардың алдын алу, емдеу үшін емдік 

дене шынықтыру құралдарын қолдану дағдыларын қалыптастыруды көздейді; массаж 

негіздері, массаж техникасы мен әдістемесі, спорттық массаждың түрлері; массаждың 

дене реабилитация жүйесіндегі орны және массаждың гигиеналық негіздері. 

Күтілетін нәтижелер: Студент анатомия мен физиология туралы білімдерін, массаж 

техникасы мен әдістемесін, сондай-ақ арнайы білім қажеттіліктері бар балаларға арналған 

адаптивті бағдарламалар мен жеке оқу траекторияларын әзірлеуде қолданады. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: аға оқытушы Елеусинова Г.М. 

 

Таңдау курсы 2 

Пән атауы: Спорттағы брендті басқару 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару. 

Дене шынықтыру және спорт менеджменті. 

Постреквизиттер: Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: Спорттық менеджмент саласында теориялық білімдерді кәсіби қызметте 

қолдануға дайындығын қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Брендинг және бренд-менеджменттің қазіргі 

заманғы концепциялары қазіргі бизнес саласында және спортта. Брендтердің типологиясы 

және спортта брендинг стратегиясы. Ұйымның бренд портфелі, архитектурасы және бренд 

роликтері. Брендті жобалау технологиясы, спортта платформалық брендті дамыту: ең 

озық концепциялар мен табысты тәжірибелер. Спорттағы бренд құру процесі: ұйымның 

имиджін қалыптастыру. Ұйымды басқаруда брендингтің рөлі: спорттағы брендті қорғау. 

Шетелдік брендинг тәжірибесі: Еуропа мен АҚШ спортындағы брендтердің 

тенденциялары. Спорттағы бренд менеджері және бренд жоспарларын құру. Спорттағы 

бренді құру және дамытудағы маркетингтік коммуникациялар және олардың рөлі. 

Спортта брендтің идентификаторлары жүйесін әзірлеу. Спорттағы бренд капиталының 

қалыптасуы және брендтің уақыт бойынша дамуы: басқарушылық шешімдер. Спорттық 

брендингтің тиімділігін бағалау, адалдықты қолдау бағдарламалары және жаһанданудағы 

спорттық брендинг мәселелері. Спорттағы Спорт ұйымының персоналын басқарудың 

және бренд-менеджердің ерекшеліктері. 

Күтілетін нәтижелер: Студент спорттық ұйымдарды, кәсіпорындарды және 

жобаларды, спорттық ұйымның брендін тиімді басқару қабілетін көрсетеді, ұйымның 

мақсаттарына қол жеткізу үшін қажетті ресурстарды анықтайды, басқарушылық 

шешімдерді тиісті формада рәсімдейді және ұйымдастыру, басқару, маркетингтік 

зерттеулер жүргізеді. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: Доцент Блялов Б.Е. 

 

Пән атауы: Event-менеджмент 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару. 

Дене шынықтыру және спорт менеджменті. 

Постреквизиттер: Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: Спорттық менеджмент саласында теориялық білімдерді кәсіби қызметте 

қолдануға дайындығын қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Event-менеджменттің теориялық негіздері: 

оқиғаларды басқарудың негізгі ұғымдары мен стратегиялық негіздері; іс-шараларды 

дайындау және жоспарлау; жұмысшы персонал және event-менеджменттегі адами 

ресурстар мәселелері; оқиғалардың өмірлік циклін жоспарлау. Спорттағы бренд-
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менеджменттегі портфель басқару: іс-шараларды басқару; іс-шараларды техникалық және 

қаржылық қамтамасыз ету; іс-шараларды басқару тәуекелдері мен тиімділігін бағалау. 

Спорттағы бренд-менеджмент бойынша менеджерлерді басқарудың ерекшеліктері: event-

қызметтер нарығы және іс-шараларды нарықта жылжыту; спорттағы іс-шара 

менеджментінің болашағы. 

Күтілетін нәтижелер: Студент спорттық ұйымдарды, кәсіпорындарды және 

жобаларды, спорттық ұйымның брендін тиімді басқару қабілетін көрсетеді, ұйымның 

мақсаттарына қол жеткізу үшін қажетті ресурстарды анықтайды, басқарушылық 

шешімдерді тиісті формада рәсімдейді және ұйымдастыру, басқару, маркетингтік 

зерттеулер жүргізеді. 

Жетекші оқытушының  аты-жөні: Доцент Блялов Б.Е. 

 

Таңдау курсы3 
Пән атауы: Педагогикадағы ғылыми зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Философия. Әлеуметтану. Мәдениеттану. Педагогика. 

Психология және адам дамуы. Дене тәрбиесін оқыту әдістемесі. 

Постреквизиттер: Педагогикалық практика. Өндірістік педагогикалық практика. 

Пәннің мақсаты: Оқушылардың психологиялық және жыныстық-возрасттық 

дамуының заңдылықтарын ескере отырып, педагогикалық процессті ұйымдастыру және 

басқару, педагогикалық мәселелер бойынша ғылыми зерттеулер жасауға, талдау жүргізуге 

және қорытындылар жасауға дайындықты дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Бұл пән студенттерді педагогикалық ғылымдағы 

ғылыми зерттеулердің теориялық негіздерімен, деңгейлерімен және статистикалық 

зерттеулермен таныстырады; дене шынықтыру және спорт саласындағы ғылыми 

зерттеулердің қазіргі әдістерімен, кезеңдерімен және тәсілдерімен таныстырады; ғылыми 

еңбекте қажетті дағдылар мен зерттеу құзыреттіліктерін қалыптастырады. 

Күтілетін нәтиже: Студент психологияық-педагогикалық негіздерді біледі және 

оның әдіснамаларын зерттеп, өзекті педагогикалық мәселелер бойынша ғылыми 

зерттеулер жүргізеді. 

Жетекші оқытушы: п.ғ.д., профессор Сырымбетова Л.С. 

 

Пән атауы: Әлеуметтік саладағы ғылыми зерттеулер 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Философия. Әлеуметтану. Мәдениеттану. Педагогика. 

Психология және адам дамуы. 

Постреквизиттер: Педагогикалық практика. Өндірістік педагогикалық практика. 

Пәннің мақсаты: Оқушылардың психологиялық және жыныстық-возрасттық 

дамуының заңдылықтарын ескере отырып, педагогикалық процесті ұйымдастыру мен 

басқару, педагогикалық проблемалар мен әлеуметтік сала мәселелерін ғылыми зерттеу, 

талдау және қорытынды жасауға дайындықты дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Әлеуметтік сала ғылыми зерттеу объектісі 

ретінде. Әдіснама ұғымы, деңгейлері. Ғылыми зерттеу: түрлері, құралдары. Ғылыми 

зерттеу жұмысының кезеңдері. Әлеуметтік процестер мен тенденцияларды зерттеудің 

сандық және сапалық әдістері. Ғылыми қызметтің этикалық мәселелері. Ғылыми стиль 

мен ғылыми жұмыстың композициясы. Әлеуметтік жобалар: типологиясы, жобаларды 

әзірлеу кезеңдері. Сауалнама, эксперимент, фокус-топтар жүргізу әдістемесі, 

биографиялық зерттеу әдістемесі. Ғылыми зерттеулердің нәтижелерінің экономикалық 

және сараптамалық бағалануы. Әлеуметтік ғылымдарда ғылыми зерттеулердің даму 

перспективалары. 
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Күтілетін нәтиже: Студент әлеуметтік саладағы ғылыми зерттеулерді жүргізу мен 

қазіргі заманғы мәселелер бойынша деректер жинауды және талдауды меңгереді. 

Жетекші оқытушы: п.ғ.д., профессор Сырымбетова Л.С. 

 

Таңдау курсы 4 

Пән атауы: Критериалды бағалау технологиялары 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. Таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі. Дене 

тәрбиесін оқыту әдістемесі. Психологиялық-педагогикалық практика. Жеңіл атлетика 

оқыту әдістемесімен. Гимнастика оқыту әдістемесімен. 

Постреквизиттер: Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: Студенттердің қазіргі заманғы критериалды бағалау технологияларын 

теориялық дайындау және оқыту нәтижелерін бағалаудың заманауи құралдарын 

дифференциацияланған мектептерде қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Пән критериалды бағалаудың педагогикалық 

және психологиялық аспектілерін, оқушылардың оқу жетістіктерін бағалаудағы 

халықаралық тәжірибені зерттеу және Қазақстан Республикасында оның әдіснамалық 

және оқу-әдістемелік негіздерін енгізу туралы білім алуға бағытталған. 

Күтілетін нәтиже: Студент критериалды бағалаудың ерекшеліктерін білетін 

болады, бұл оның кәсіби қызметінде оқушылардың оқу нәтижелері туралы объективті 

ақпарат ұсынуға мүмкіндік береді. Сонымен қатар, студент дифференциалды бағалау 

критерийлерін және стандарттарын зерттеп, бағалаудың әділдігі, валидтілігі, 

объективтілігі және айқындығы сияқты талаптар бойынша жұмыстар жүргізу дағдыларын 

меңгереді. 

Жетекші оқытушы: п.ғ.к. Кенжебаева С.К. 

 

Пән атауы: Таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. Дене тәрбиесін оқыту әдістемесі. Адаптивті дене 

шынықтыру. Спорт физиологиясы. 

Постреквизиттер: Фитнес технологиялары. Спорттық құрылымдар. Өндірістік 

педагогикалық практика. 

Мақсаты: Әртүрлі жастағы және дене даярлық деңгейі әртүрлі контингентке 

арналған спорт түрін оқыту әдістемесі бойынша кәсіби педагогикалық дағдылар мен 

біліктерді қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Курс таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі, 

педагогикалық еңбек технологиялары, оқыту жоспарларын жасау, инновациялық құралдар 

мен әдістер туралы білім береді. 

Күтілетін нәтиже: Студенттер таңдаған спорт түрін оқыту әдістемесі бойынша 

білім мен дағдыларды меңгеріп, кәсіби қызметінде тиімді жұмыс істеуге дайын болады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: аға оқытушы Ералин Б.М. 

 

Таңдау курсы 5 

Пән атауы: Спорт мектебінде оқу-жаттығу үдерісін ұйымдастырудағы инновациялар  

Кредит саны: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру мен спорттың құқықтық негіздері. Спорттағы 

басқарудың ұйымдастырушылық құрылымдары. Дене шынықтыру және спорттағы 

менеджмент. Педагогика. 

Постреквизиттер: Спорт ұйымының персоналын басқару. Критериалды бағалау 

технологиялары. Диплом алдындағы практика. Өндірістік педагогикалық практика 
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Пәннің мақсаты: білім алушыларды оқытудың инновациялық әдістемелері мен 

технологияларын игеру негізінде оқу-тәрбие процесін жоспарлаумен, ұйымдастырумен, 

"Дене шынықтыру" пәні бойынша білім беру мазмұнын оңтайлы іріктеумен, дене тәрбиесі 

мен спорттық-бұқаралық жұмыстың әдістері мен нысандарын қолданумен таныстыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Спорт мектептерінің жалпы сипаттамасы, оқу-

жаттығу сабақтарын өткізу әдістемелері, оқытылатын спорт түрлері бойынша жарыстарды 

ұйымдастыру және төрешілік ету қағидалары. Спорттық жаттығулардың негіздері. 

Спорттық дайындық процесін құру негіздері. Спорттағы жоспарлау технологиясы. 

Спортшыны даярлауда кешенді бақылау және есепке алу. Көпжылдық дайындық 

процесінде спорттық іріктеу. 

Күтілетін оқу нәтижелері: Курс аяқталғаннан кейін студенттер оқытудың 

инновациялық әдістемелері мен технологияларын игеру, "дене шынықтыру" пәні 

бойынша білім беру мазмұнын оңтайлы іріктеу негізінде оқу-тәрбие процесін жоспарлай, 

ұйымдастыра және талдай алады, дене тәрбиесі мен спорттық-бұқаралық жұмыстың 

әдістері мен нысандарын қолдана алады, дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіби 

міндеттерді шеше алады, Білім туралы білімдерін көрсете алады бұқаралық спорттық іс-

шараларды ұйымдастыру мен өткізудің жіктелуі, тәсілдері, кезеңдері, жарыс түрлері, 

әлемдік спорттық іс-шаралар түрлері, оларды өткізуге қойылатын талаптар, ұлттық бірлік 

доктринасын, Қазақстан Республикасының 2025 жылға дейінгі дене шынықтыру мен 

спортты дамыту тұжырымдамасын іске асыру контекстінде жеке және спорттық-

бұқаралық жұмысты ұйымдастыру технологияларын меңгеру 

Жетекші оқытушының аты-жөні: аға оқытушы Б. М.Ералин  

 

Пән атауы: Спорттық жаттығудың заманауи технологиялары 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене тәрбиесі және спорттың құқықтық негіздері. Дене 

шынықтыру және спорт менеджменті. Педагогика. 

Постреквизиттер: Спорт ұыймның персоналын басқару. Критериалды бағалау 

технологиялары. Диплом алдындағы практика. Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: Студенттерді дене тәрбиесі пәні бойынша оқу жоспарлары мен оқыту 

әдістерін заманауи инновациялық әдістемелер мен технологияларға негізделген оқу-

тәрбие процесін жоспарлау мен ұйымдастырумен таныстыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Спорт мектептерінің жалпы сипаттамасы, оқу-

тренировкалық сабақтар өткізудің әдістемелері, спорттық жарыстарды ұйымдастыру 

ережелері мен ережелері. Спорттық дайындықтың негіздері. Спорттық даярлықты құру 

негіздері. Спорттағы жоспарлау технологиясы. Спортшыны даярлауда кешенді бақылау 

және есепке алу. Көпжылдық дайындық процесіндегі спорттық іріктеу. 

Күтілетін нәтиже: Студенттер оқу-тәрбие процесін жоспарлау, ұйымдастыру және 

талдау дағдыларын меңгереді, сонымен қатар спортты дамытуға қатысты шешімдер 

қабылдайды. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: аға оқытушы Ералин Б.М. 

 

Таңдау курсы 6 
Пән атауы: Спорттық ғимараттар 

Кредиттер: 4 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт субъектілерінің әлеуметтік қорғау. 

Дене шынықтыру және спорт менеджменті. Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық 

шараларды ұйымдастыру және өткізу технологиялары. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыру және спорт бренд-менеджменті. Оқиға 

менеджменті. Спорт ұйымының персоналын басқару. 
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Мақсаты: "Спорттық ғимараттар" пәнінің мақсаты - спорттық ғимараттарды 

жобалау, салу, жөндеу және пайдалану негіздерін зерттеу, сондай-ақ оларды тұрғын 

жерлерде, өндірісте, емдеу және сауықтыру ғимараттарында, балабақшаларда және 

мектептерде кеңінен спорттық-массалық жұмыстарға қолдану. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Әртүрлі дене шынықтыру және спорт түрлеріне 

арналған ғимараттар, жабдықтар және инвентарь, олардың пайдалану ерекшеліктері. Дене 

жаттығулар мен спорт түрлерімен айналысу үшін ғимараттарды пайдалану кезіндегі 

экологиялық талаптар. Жаттығу залдарында қолданылатын тренажерлердің конструктивті 

ерекшеліктері мен эксплуатациялық сипаттамалары. Спорттық ғимараттар мен 

жабдықтарға қауіпсіздік талаптары. Спорттық ғимараттардың менеджменті негіздері. 

Спорттық ғимараттар мен жаттығу орындарын салу кезіндегі талаптар. 

Күтілетін нәтижелер: Курс соңында студенттер дене шынықтыру және спорт 

саласындағы табысты бизнестің жұмыс істеуіне қажетті экономикалық қатынастар мен 

кәсіпкерліктің мәнін түсінеді; экономикалық процестердің табиғатын түсініп, тиімді 

нәтижелерге қол жеткізу үшін алған білімдерін пайдалана алады, кәсіби салаларда 

бизнесті құрып, дамыта алады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: п.ғ.к., доцент Оқашев Р.Д. 

 

Пән атауы: Спорттық тренажерлар 

Кредиттер: 4 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт субъектілерінің әлеуметтік қорғау. 

Дене шынықтыру және спорт менеджменті. Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық 

шараларды ұйымдастыру және өткізу технологиялары. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыру және спорт бренд-менеджменті. Оқиға 

менеджменті. Спорт ұйымының персоналын басқару. 

Мақсаты: Спорттық тренажерларды қолдану негіздерін және оларды жаттығу 

залдарында, емдеу және сауықтыру ғимараттарында қолдану, сондай-ақ спорттық және 

дене шынықтыру бойынша кең ауқымды жұмыстар жүргізу. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Дене жаттығулар мен спорт түрлеріне арналған 

тренажерлер. Олардың мақсаты, конструктивті ерекшеліктері, пайдалану сипаттамалары. 

Студенттер тренажерларды пайдалану кезінде қауіпсіздік техникасы мен спорттық 

тренажерлардың түрлері мен мақсаттары бойынша білім алады. Спорттық жаттығулардың 

әртүрлі түрлерін тренажерларда орындау және олардың тиімді қолдану әдістері. 

Күтілетін нәтижелер: Студенттер спорттық және дене шынықтыру саласындағы 

кәсіпкерлікті дамытуда экономикалық қатынастар мен кәсіпкерліктің мәнін түсініп, алған 

білімдерін кәсіби салаларда қолдана алады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: п.ғ.к., доцент Оқашев Р.Д. 

 

Таңдау курсы 6 
Пән атауы: Майнор "Бизнестің құқықтық негіздері" ҚР Еңбек құқығы  

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорттың құқықтық негіздері. Дене 

шынықтыру және спорт субъектілерінің әлеуметтік қорғау. "Бизнестің құқықтық 

негіздері" майноры, Қазақстанның Азаматтық құқығы. "Бизнестің құқықтық негіздері" 

майноры, Халықаралық құқықтық сүйемелдеу. "Бизнестің құқықтық негіздері" майноры, 

Қазақстанның кәсіпкерлік құқығы. 

Постреквизиттер: Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: Экономикалық қатынастарды түсіну және спорт саласындағы табысты 

бизнестің жұмыс істеуіне қажетті құқықтық білімді дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Еңбек құқығы субъектілері. Азаматтардың 

жұмыспен қамтылуы және еңбек келісім-шарттары. Еңбек қатынастарын құқықтық 
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реттеу, жұмыс уақыты мен демалыс уақытындағы төменгі жұмысшылардың еңбек 

шарттары. Еңбек ақы, кепілдіктер мен өтемақы төлемдері, еңбек қауіпсіздігі және еңбек 

құқықтарын қорғау. 

Күтілетін нәтижелер: Студенттер Қазақстан Республикасының заңнамасын және 

халықаралық құқықтық актілерді дене шынықтыру және спорт саласындағы 

педагогикалық және басқарушылық міндеттерді шешуде қолдана алады, дене 

жаттығуларды оқыту әдістерін өзіндік түрде қолдана алады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: заң ғылымдарының кандидаты Весельская Н.Р. 

 

ЭЛЕКТИВТІ ПӘНДЕР. ЖОО ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ 

1 курс 

Пән циклы Пән коды Пән атауы 
Несие 

саны 
Семестр 

ЖОО таңдау курсы 1 

БП 
MK 

POYa2022 

Пәнаралық курс «Кәсіби-бағытталған 

тіл» 
3 2 

ЖОО таңдау курсы  2 

БП MenS2022 
Дене шынықтыру және спорт 

менеджменті 
5 1 

ЖОО таңдау курсы  3 

ПП MarS2022 
Спорт және дене шынықтырудағы 

маркетинг 
5 7 

ЖОО таңдау курсы  4 

БП Ped2022 Педагогика 3 2 

ЖОО таңдау курсы  5 

БП РРР2022 Психолого-педагогическая  практика 5 2 

 

ЖОО таңдау курсы 1 

Пән атауы: Пәнаралық курс «Кәсіби-бағытталған тіл» 

Кредиттер: 3 

Пререквизиттер: Шетел тілі. Қазақ (орыс) тілі. 

Постреквизиттер: Педагогика. Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі. Спорт және 

дене шынықтыру құқықтық негіздері. Педагогикада ғылыми зерттеулер әдістері мен 

ұйымдастыруы. 

Мақсаты: болашақ маманның педагогикалық қызметте және спорт басқару 

саласында кәсіби қазақ тілін меңгеруі, жазбаша және ауызша ақпарат алмасуды зерттеу, 

кәсіби лексиканы кеңейту және мемлекеттік деңгейде іс жүргізу қабілетін қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Курс барысында студенттер тілдік қызметтің 

барлық түрлерін меңгереді, қазақ тілінің дәстүрлі синтаксистік құрылымын зерттеуге 

біртіндеп көшеді. Курс нәтижесінде студент кәсіби мәтіндер мен терминологияны түсіну 

үшін қажетті коммуникативті дағдылар мен білімдерді меңгереді, диалог барысында 

қызықтырған тақырыптарды түсінікті және еркін жеткізеді, мемлекеттік тілдің 

маңыздылығын түсініп, қазақ халқының рухани мұрасына құрметпен қарайды. 

Күтілетін нәтиже: Студент қазақ, орыс және шетел тілдерінде ауызша және 

жазбаша коммуникацияларды жүзеге асырады, Қазақстан патриотизмі мен әлеуметтік 

жауапкершілікті кәсіби қызметте және қарым-қатынаста көрсетеді. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: ф.ғ.к. Минжанова Г.Н. 

 

ЖОО таңдау курсы 2 
Пән атауы: Дене шынықтыру және спорт менеджменті 
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Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Экономикалық теория. 

Постреквизиттер: Спорттағы мемлекеттік басқару. Дене шынықтыру және спортты 

басқарудың ұйымдастырушылық құрылымдаы. Спорттағы бренд менеджмент. Event-

менеджмент. Спорт және дене шынықтырудағы маркетинг. Спорт ұйымының персоналын 

басқару. 

Мақсаты: студенттерге Қазақстандағы дене шынықтыру пен спорт ұйымдарын 

экономикалық басқарудың теориясын меңгерту, нарықтық экономика жағдайында оларды 

басқару негіздерін қамтамасыз ету. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Дене шынықтыру пен спорт ұйымдарының 

шаруашылық механизмін жетілдіру, басқарушылық шешімдерді негіздеу, қаржылық, 

материалдық, еңбек ресурстарын тиімді пайдалану. Бағдарлама теориялық-

методологиялық негіздер мен дене шынықтыру және спортты басқарудың ұйымдастыру 

формаларын қамтиды. 

Күтілетін нәтиже: Студент спорт ұйымдарын, кәсіпорындарын және жобаларын 

тиімді басқару қабілетіне ие болады, спорт басқару саласындағы білімдерін пайдаланып, 

ұйым мақсаттарына қажетті ресурстарды анықтайды және басқару шешімдерін дер 

кезінде қабылдайды. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: PhD докторы Салауатова Д.М. 

 

Таңдау курсы 3 
Пән атауы: Спорт және дене шынықтырудағы маркетинг 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Спорттағы мемлекеттік басқару. Дене шынықтыру және спортты 

басқарудың ұйымдастырушылық құрылымдаы. Спорттағы бренд-менеджмент. Event-

менеджмент. Спорт ұйымының персоналын басқару. 

Постреквизиттер: Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: басқару шешімдерін тиісті түрде дайындау және ұйымдастыру, басқару, 

маркетингтік зерттеулерді жүргізу дағдыларын дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Маркетингтің әлеуметтік мәні мен анықтамасы, 

дене шынықтыру және спорт саласындағы маркетингтің методологиялық негіздері, спорт 

индустриясындағы жарнама қызметінің негіздері, спорттық орта, маркетингтің түрлері, 

физкультуралық-сауықтыру қызметтері, спорт клубының өмірлік циклі. 

Күтілетін нәтиже: Студент экономикалық процестердің табиғатын түсінеді, спорт 

және дене шынықтыру саласында кәсіпкерлік дағдыларын пайдалана отырып, спорт 

ұйымдарының табысты жұмыс істеуін қамтамасыз етеді. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: PhD докторы Невматулина К.А. 

 

ЖОО таңдау курсы 4 

Пән атауы: Педагогика 

Кредиттер: 3 

Пререквизиттер: Әлеуметтану. Саясаттану. Психология. Культурология. 

Философия. Дене шынықтыру және спорт психологиясы. 

Постреквизиттер: Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі. Гимнастика  оқыту 

әдістемесімен. Жеңіл атлетика оқыту әдістемесімен.  

Мақсаты: Дене шынықтыру және спорт саласындағы оқу-тәрбие мәселелерін 

шешуге бағытталған теориялық және практикалық білімдерді қолдану қабілетін дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Педагогика ғылымы жүйесіндегі орны, білім 

беру саласындағы жаңашылдықтар. Педагог қызметкердің жеке басы мен кәсіби 

біліктілігі, білім беру процесінің негіздері. Қазіргі мектептердегі инновациялар мен жаңа 

технологиялар. 
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Күтілетін нәтиже: Студент дене шынықтыру пәнінің оқу бағдарламаларын таңдап, 

тиімді оқыту материалдарын іріктей алады, оқу бағдарламасының мақсаттары мен 

ерекшеліктеріне сай мазмұнды анықтайды. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: к.п.н., профессор Сырымбетова Л.С. 

 

ЖОО таңдау курсы 5 

Пән атауы: Психологиялық-педагогикалық практика 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. 

Постреквизиттер: Гимнастика  оқыту әдістемесімен. Жеңіл атлетика оқыту 

әдістемесімен.  Спорт түрлері оқыту әдістемесі. 

Мақсаты: Психологияық-педагогикалық қызметті ұйымдастыруды және жеке 

тұлғаның дамуындағы педагогикалық бағыттарды қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Студенттер психологияық-педагогикалық білімді 

тәжірибеде қолдануға мүмкіндік алады, оқушылардың жеке тұлғасын дамытуға 

бағытталған оқу-тәрбие қызметі әдістерін меңгереді. 

Күтілетін нәтиже: Студент психологиялық бақылау жүргізу, психологияық-

педагогикалық зерттеулер ұйымдастыру, оқыту процесін жоспарлау және жүзеге асыру 

дағдыларын меңгереді. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: к.п.н., профессор Сырымбетова Л.С. 

 

ЭЛЕКТИВТІ ПӘНДЕР. ЖОО ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ 

2 курс 

Пән циклы Пән коды Пән атауы 
Несие 

саны 
Семестр 

ЖОО таңдау курсы  1 

БП GMО2022 Оқыту әдістемесімен гимнастика 5 3 

ЖОО таңдау курсы  2 

БП LAMО2022 Оқыту әдістемесімен жеңіл атлетика 5 4 

ЖОО таңдау курсы  3 

БП MPFK2022 
Дене шынықтыруды оқыту 

әдістемесі 
5 3 

ЖОО таңдау курсы  4 

БП PSFKS2022 
Дене шынықтыру және спорт 

саласындағы кәсіпкерлік 
5 4 

ЖОО таңдау курсы  5 

ПП PedP2022 Педагогикалық практика 5 4 

 

ЖОО таңдау курсы 1 

Пән атауы: Оқыту әдістемесімен жеңіл атлетика. 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. Дене шынықтыру және спорт психологиясы. 

Постреквизиттер: Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық шараларды ұйымдастыру 

және өткізу технологиясы. 

Мақсаты: гимнастика саласындағы теориялық және практикалық білімді оқу және 

практикалық кәсіби тапсырмаларды шешуде қолдану үшін дайындықты қалыптастыру, 

физкультура сабағын өткізу және дене тәрбиесі бойынша шаралар ұйымдастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Гимнастикалық жаттығулардың тарихы, орындау 

әдістері, құрылымы. Гимнастика – дене тәрбиесінің құралы. Гимнастиканы оқытудың 

мақсаттары мен міндеттері. Гимнастиканың әдістемелік ерекшеліктері. Гимнастикалық 
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жаттығулардың сипаттамасы. Гимнастикалық жаттығуларды оқытуда дидактикалық 

тәсілдерді қолдану. Гимнастика құралдарының сипаттамасы. Гимнастикалық 

терминология және оның маңызы. Гимнастика құралдары және жаттығуларды оқыту 

әдістемесі: саптық жаттығулар. Жалпы дамытуға арналған ойындар. Қолданбалы 

ойындар. 

Күілетін нәтиже: Студент гимнастиканың әртүрлі түрлерін оқыту үшін қазіргі 

заманғы әдістер мен технологияларды меңгереді, физкультура сабағын және жаппай 

физкультурно-спорттық шараларды дербес өткізеді және олардың сапасын бағалай алады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: ст. оқытушы Ералин Б.М. 

 

ЖОО таңдау курсы 2 

Пән атауы: Оқыту әдістемесімен жеңіл атлетика 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. Дене шынықтыру және спорт психологиясы. 

Постреквизиттер: Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық шараларды ұйымдастыру 

және өткізу технологиясы. 

Мақсаты: Жеңіл атлетика түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесін меңгеру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Жеңіл атлетиканың тарихы. Жеңіл атлетика – 

спорт түрі және дене тәрбиесі құралы. Жеңіл атлетика жарыстарының ережелері. Жарыс 

орындары, жабдықтар, құрал-саймандар. Жеңіл атлетикамен айналысу орындарын 

жабдықтау. Жеңіл атлетиканың түрлері бойынша классификациясы. Жеңіл атлетикадағы 

жаттығуларды жоспарлау, құрастыру және мазмұны. Жеңіл атлетика спорт түрлері 

техникасы. Қозғалыс техникасын классификациялау. Фазалар, құрылым, күшті 

қозғалыстар. Жеңіл атлетикадағы оқу-жаттығу процесін жоспарлау және ұйымдастыру. 

Қысқа қашықтыққа жүгіру, спорттық жүріс және жүгіру, эстафеталық жүгіру техникасын 

оқыту әдістемесі. Жеңіл атлетиканың секіру түрлерін (биіктікке, ұзындыққа) оқыту 

әдістемесі. Жеңіл атлетикадағы лақтыру техникасының негіздері. Жеңіл атлетикадағы 

педагогикалық бақылау және әдіс. Жеңіл атлетика жаттығуларына қауіпсіздік ережелері. 

Күілетін нәтиже: Студент жеңіл атлетиканың түрлі түрлерін оқытуға арналған 

қазіргі заманғы әдістер мен технологияларды меңгереді, физкультура сабағын және 

жаппай физкультурно-спорттық шараларды дербес өткізеді және олардың сапасын 

бағалай алады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: ст. оқытушы Ералин Б.М. 

 

ЖОО таңдау курсы 3 

Пән атауы: Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. Дене шынықтыру және спорт психологиясы. 

Постреквизиттер: Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық шараларды ұйымдастыру 

және өткізу технологиясы. 

Мақсаты: Дәстүрлі білім беру процесін ұйымдастыру мен басқару үшін арнайы 

білімдер мен практикалық дағдылар жүйесін қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Қазіргі білім берудің мақсаттары мен негізгі 

инновациялық бағыттары. Дене шынықтыру және білім беру саласындағы негізгі 

нормативті-құқықтық және заңды актілер. Дене шынықтыру пәнінің оқытушысының 

кәсіби дағдылары, педагогикалық мәдениет пен этикасы. Дене тәрбиенің мақсаттары мен 

міндеттері. Дене шынықтыруті оқытудағы дидактикалық процестер. Дене сапаларды 

тәрбиелеу, қозғалыс дағдылары мен қабілеттері әдістері, құралдары, заңдылықтары және 

принциптері. Дене тәрбиені жоспарлау процесі. Дене шынықтыру бағдарламаларының 

құрылымы мен мазмұны. «Дене шынықтыру» пәнін оқытудың әдістемелік ерекшеліктері: 

Дене тәрбиесін ұйымдастырудың әдістері мен түрлері; физкультура сабақтарының 
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құрылымы мен ұйымдастыру әдістері; оқытушы мен оқушылар арасындағы өзара іс-

қимыл; дене жаттығулар сабақтарының қауіпсіздігін қамтамасыз ету; физкультура 

сабағының анализі, мақсаттары және әдістері. Денсаулық сақтау технологияларын 

қолдану физкультура сабақтарында. Педагогикалық бақылау және критериялық бағалау 

әдістері физкультура сабақтарында. 

Күілетін нәтиже: Студент типтік оқу бағдарламаларының құрылымы мен мазмұнын 

біледі, оқыту мақсаттары мен пән ерекшеліктерін ескере отырып оқу материалдарын 

тиімді іріктеуді жүзеге асырады, дене тәрбиені ұйымдастыру психологиясы мен 

педагогикасының ғылыми негіздерін біледі және өзекті мәселелер бойынша ғылыми 

зерттеулер жүргізе алады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: п.ғ.д., профессор Минжанов Н.А. 

 

ЖОО таңдау курсы 4 

Пән атауы: Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт саласындағы мемлекеттік басқару. 

Дене шынықтыру және спортты басқарудың ұйымдастырушылық құрылымдаы. 

Спорттағы бренд менеджменті. Event-менеджмент. Спорт ұйымының персоналын 

басқару. 

Постреквизиттер: Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: Басқарушылық шешімдерді дұрыс формада дайындау және ұйымдастыру, 

маркетингтік, ұйымдастыру, басқарушылық зерттеулер жүргізу дағдыларын дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Курс дене шынықтыру және спорт саласындағы 

кәсіпкерлік қызметті ұйымдастыру, шағын бизнестің менеджменті туралы мәселелерді 

зерттеуге бағытталған: кәсіпкерлік қызметті ұйымдастырудың мәні және негізгі шарттары, 

ішкі және сыртқы ұйымдық құрылымдар, спорттағы кәсіпкерлік саясаты; кәсіпкерлік 

қызметті бағалау және мемлекеттік қолдау. 

Күілетін нәтиже: Студент экономикалық процестердің табиғатын түсінеді және 

алған білімдері мен кәсіпкерлік дағдыларын дене шынықтыру және спорт саласындағы 

бизнесті дамытуға пайдаланады. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: PhD докторы Ставбуник Е.А. 

 

ЖОО таңдау курсы 5 

Пән атауы: Педагогикалық практика 

Кредиттер: 5 

Пререквизиттер: Педагогика. Таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі. Дене 

шынықтыру және спорттың тарихы, теориясы мен әдістемесі. Адам анатомиясы. 

Адаптивті дене шынықтыру. Спорт физиологиясы. Психологиялық-педагогикалық 

практика. 

Постреквизиттер: Фитнес технологиялары. Критериялық бағалау технологиясы. 

Өндірістік педагогикалық практика. 

Мақсаты: Болашақ педагогтардың оқу-тәрбие процесін жобалау, ұйымдастыру, 

жүзеге асыру және рефлексиялау бойынша практикалық дағдыларын дамыту. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Педагогикалық практиканың негізгі мақсаты 

студенттердің физкультура сабағын өткізу, мектептерде немесе спорт мектептерінде, 

ТиПО ұйымдарында тәрбие жұмыстарын ұйымдастыру, білім беру мекемесіндегі 

педагогикалық инновациялармен танысу, оқыту және тәрбие әдістемесінің заманауи 

технологияларын меңгеру, педагогикалық қызмет тәжірибесін қалыптастыру болып 

табылады. 

Күілетін нәтиже: Студент педагогикалық практика аяқталған соң оқу-тәрбие 

процесін жобалауды, физкультура сабағын ұйымдастыру мен өткізу дағдыларын 
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меңгереді, оқу материалын жаңартылған білім беру бағдарламасына сәйкес іріктейді, 

оқушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың критерийлерін меңгереді. 

Жетекші оқытушының аты-жөні: к.п.н., профессор Сырымбетова Л.С. 

 

ЭЛЕКТИВТІ ПӘНДЕР. ЖОО ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ 

3 курс 

Пән циклы Пән коды Пән атауы 
Несие 

саны 
Семестр 

ЖОО таңдау курсы 1 

ПП PPedP2022 Өндірістік педагогикалық практика 15 8 

ЖОО таңдау курсы 2 

ПП PreP2022 Диплом алдындағы практика 4 8 

 

ЖОО таңдау курсы 1 
Пән атауы: Өндірістік педагогикалық практика 

Кредиттер саны: 15 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт тарихы, теориясы мен әдістемесі. 

Дене шынықтыру және спорт менеджменті. Спорт пен дене шынықтырудағы маркетинг. 

Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік, Педагогика. Оқыту әдістемесімен 

гимнастика. Оқыту әдістемесімен жеңіл атлетика. Таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі, 

Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 

технологиясы және басқа оқу жұмыс жоспарында қарастырылған пәндер 

Постреквизиттер: Теориялық білімді жинақтау, материалдарды жинау, бітіру 

біліктілік жұмысын жазу және қорғауға дайындау 

Мақсаты: Оқу-тәрбие процесі мен білім беру ортасын жобалау, жүзеге асыру және 

бағалау саласында кәсіби құзыреттілікті қалыптастыру. Білім беру ұйымдарында 

оқытушылық қызметке практикалық дағдыларды меңгеру, кәсіби қызмет саласында 

құзыреттер мен дербес кәсіби қызмет тәжірибесін қалыптастыру. 

Курстың қысқаша сипаттамасы: Өндірістік педагогикалық практика бітіру 

курсында екі кезеңде өткізіледі: білім беру ұйымдарында педагогикалық практика және 

спорттық ұйымдарда өндірістік педагогикалық практика. Студент «дене шынықтыру» 

пәні бойынша сабақтарды өз бетінше жоспарлайды және өткізеді; оқушылармен кәсіби-

педагогикалық қарым-қатынас жасау дағдыларын меңгереді; дене шынықтырудың 

мектептегі басқа пәндер жүйесіндегі маңызын түсінеді; мектепте дене шынықтыру-

сауықтыру және бұқаралық спорттық іс-шараларды өз бетінше ұйымдастырады. Бітіруші 

кәсіби дене шынықтыру-спорттық қызмет саласында практикалық дағдылар мен 

құзыреттерді меңгереді, спорт саласындағы мемлекеттік және қоғамдық ұйымдардың 

құрылымы мен бағытын ескере отырып өндірістік процестерге қатысады. 

Күтілетін нәтижелер: Практика аяқталғаннан кейін студент: 

 Оқытуда инновациялық тәсілдер мен заманауи стратегияларды (сыни ойлау, 

функционалдық сауаттылық, критериалды бағалау, бірлескен оқыту) қолданады, 

инновациялық білім беру технологияларын (тұлғаға бағытталған, диалогтық, АКТ, смарт 

және STEM оқыту және т.б.) электрондық, ақпараттық және цифрлық білім беру 

ресурстарын пайдалана отырып меңгереді; 

 Білім беру және спорт менеджері ретінде функцияларды орындайды (жоспарлау, 

ұйымдастыру, мотивация және ынталандыру, кәсіби қызмет нәтижелерін бақылау және 

бағалау); 

 Оқыту стратегиясы мен жоспарын әзірлейді, заманауи оқыту технологияларын 

таңдайды және қолданады, оқу материалының жүйелілігін қамтамасыз етеді, сабақ 
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құрылымы мен мазмұнын ұтымды жасайды, оқу бағдарламаларын бағалайды және 

жетілдіреді; 

 «Күнделік» электрондық сынып журналымен, оқушылардың күнделіктерімен 

жұмыс істеудің практикалық дағдыларына ие; 

 Бөлім үшін жиынтық бағалау (БЖБ) және тоқсандық жиынтық бағалау (ТЖБ) 

жүргізу әдістемесін, цифрлық білім беру ресурстарын (ЦБР) пайдалану, қысқа мерзімді 

жоспарларды дайындау әдістерін меңгереді; 

 Жалпыадамзаттық және дәстүрлі құндылықтарға негізделген тәрбие жұмысын 

жүргізеді; 

 Оқушылармен кәсіби бағдар беру жұмыстарын ұйымдастырады; 

 Оқушылардың зерттеушілік мәдениеті мен жобалық қызмет дағдыларын дамыта 

алады; 

 Заңнамалық, нормативтік-құқықтық және ғылыми-әдістемелік құжаттарды 

талдайды және тәжірибеде қолданады; 

 Білім беру процесіне қатысушылардың барлығымен (оқушылар, әріптестер, ата-

аналар) кәсіби қарым-қатынас орнату білігін көрсетеді; 

 Өз-өзіне адекватты баға беру және кәсіби рефлексия жасау үшін жағдай жасай 

алады; 

 Мұғалім, спорт жаттықтырушысы және спорт менеджері ретіндегі табысты кәсіби 

қызмет үшін қажетті құндылықтық және мотивациялық бағыттарды көрсетеді; 

 Жаңартылған мазмұнға сәйкес әртүрлі білім деңгейлері үшін дене шынықтыру пәні 

бойынша үлгілік оқу бағдарламаларының құрылымы мен мазмұнын біледі және оқу 

мақсаттары мен бөлімнің ерекшеліктерін ескере отырып, оқу материалдарын оңтайлы 

іріктейді; 

 Адам анатомиясы мен физиологиясы туралы білімін оқушылардың қимыл 

дағдыларын қалыптастыру және ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға арналған 

Адаптивті бағдарламалар мен жеке оқу траекторияларын әзірлеу барысында қолданады; 

 Құқықтық негіздер мен дене жаттығуларын оқыту технологияларын меңгерген, 

қозғалыс әрекеттерін оқытудың әдіс-тәсілдерін, дене сапаларын тәрбиелеу құралдары мен 

түрлерін қолдана алады; 

 Экономикалық үдерістердің табиғатын түсінеді және алған білімін, кәсіпкерлік 

дағдыларын спорт саласындағы бизнесті дамытуда пайдаланады; 

 Түрлі спорт түрлері бойынша оқыту техникасы мен заманауи технологияларды 

меңгерген, дене шынықтыру бойынша оқу сабақтарын және бұқаралық дене шынықтыру-

спорттық іс-шараларды өз бетінше өткізе алады және олардың сапасын бағалайды; 

 Білім беру, жаттығу және әдістемелік қызметті үйлестіру дағдыларына, спорт 

ұйымының қызметін жетілдіруге бағытталған басқарушылық шешімдер қабылдау 

қабілетіне ие; 

 Дене шынықтыру-спорттық қызметтер мен тауарларды ілгерілету бойынша 

маркетингтік қызметті жүзеге асыра, талдай және болжай алады. 

Жетекші оқытушы: п.ғ.к. Имжанова Г.С. 

 

ЖОО таңдау курсы 5 

Пән атауы: Диплом алдындағы практика 

Кредиттер саны: 4 

Пререквизиттер: Дене шынықтыру және спорт тарихы, теориясы мен әдістемесі. 

Дене шынықтыру және спорт менеджменті. Спорт пен дене шынықтырудағы маркетинг. 

Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіпкерлік, Педагогика. Оқыту әдістемесімен 

гимнастика. Оқыту әдістемесімен жеңіл атлетика. Таңдалған спорт түрін оқыту әдістемесі, 

Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 

технологиясы және басқа оқу жұмыс жоспарында қарастырылған пәндер 




